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Das FuBball WM-Spezial 2010

Der Ball ist rund und ein Spiel dauert 90 Minuten. Mindestens 5.760 Minuten dauern die Spiele
der FuBball-Weltmeisterschaft in Siidafrika. Menschen im ganzen Land werden mit ihrer Lieb-
lingsmannschaft mitfiebern, die unterschiedlichsten Fanartikel konsumieren und sich bei WM-
Parties gnadenlos den Widrigkeiten des Wetters aussetzen. Auch fiir Bauch und Hiiften sind
nicht nur Alkohol und Knabbereien problematisch. Unser FuBball WM-Spezial hilft Ihnen, gut
durch die nachsten Wochen zu kommen.

Elf Freunde sollt ihr sein

FuRball reift fast Uberall viele Menschen mit, doch in den afrikanischen Landern ist die Begeisterung fur
das Spiel mit dem runden Leder besonders gro. Dennoch wird Sidafrika in diesem Jahr als erstes
afrikanisches Land Gastgeber einer FuRball-WM sein. Die Menschen vor Ort hoffen, dass sie der Welt
einen Eindruck vom modernen Stdafrika geben kdnnen, dass der ganze Kontinent ein besseres Image
bekommt, dass die wirtschaftliche Entwicklung einen Schub erhalt und nicht zuletzt, dass die gemein-
sam veranstaltete WM das Land und seine Menschen einen wird. Selbst wer nicht live vor Ort dabei
sein kann, wird sich in diesem Sommer ein Bild von der bunten und lebhaften FuBballkultur Stidafrikas
machen konnen. Und auch dartber hinaus lohnt es sich, mehr Uber die Gastgeber und ihre Nachbarn in
Erfahrung zu bringen. Das aktuelle Themenspecial ,Stdliches Afrika“ auf www.oeko-fair.de bietet einen
Uberblick.

Piinktlich und sauber auflaufen

Fur den Weg zur Party oder zur éffentlichen GroRbildleinwand sind Bus und Bahn unschlagbar. Es sei
denn, Sie nehmen es sportlich und fahren mit dem Rad. Je nach Verlauf des Turniers werden sich Tau-
sende Menschen von zu Hause auf den Weg zur GroRbildleinwand oder zur privaten WM-Party ma-
chen. Da werden wohl dicke Verkehrslawinen auf die Innenstadte zurollen. Wer mit dem Auto fahrt, [auft
Gefahr das Beste im Stau zu verpassen. AuRerdem belastet er unnétig Umwelt und Klima. Denn der
motorisierte Verkehr ist einer der groten Quellen des Klimagases Kohlendioxid (CO2). Als Faustformel
gilt: flnf km Autofahrt = 1 kg CO2. Bus und Bahn schneiden bei gleicher Strecke mit nur ca. 350 bzw.
220 Gramm deutlich besser ab. Bei Fahrrad und Ful® steht hinten sogar die Null.

Das WM-Spezial 2010 1



Bundesverband

Die Verbraucher
‘ CJ = E

Die Reihen gegen Miicken geschlossen halten

Wer nicht zu Hause gucken will, wird die WM vielleicht vor der GroRleinwand im Freien genieBen. Da
sollte auch die Mickenabwehr auf dem Posten sein. Nun sind Mckenstiche in unseren Breitengraden
keineswegs lebensgefahrlich, aber juckende Quaddeln sind auch unangenehm. Einige Menschen rea-
gieren zudem allergisch auf Muckenstiche und Bremsenbisse. Damit kein Insekt Sie vom Geschehen
auf dem Platz ablenkt, beherzigen Sie die folgenden Tipps:

o Suchen Sie sich ein Platzchen, das mdglichst weit von stehenden Gewassern entfernt ist.

e Tragen Sie helle Kleidung mit langen Armeln und Beinen; auch Socken und geschlossene
Schuhe machen es den Blutsaugern schwer.

o Reiben Sie alle unbedeckten Hautstellen - auch die Ohren - mit insektenabweisenden Mitteln
ein.

e Emeuern Sie den Schutz regelmaRig, denn Schweil® oder Berlhrungen verringern die Wirkung
der Insektenschutzmittel nach einiger Zeit.
Kratzen Sie davongetragene Stiche nicht auf, um héssliche Entziindungen zu vermeiden.
Gegen juckende Muckenstiche helfen kiihlende Gele.

Geschiitzt auf der Bank sitzen

Glicklich sind Diejenigen, die die WM-Spiele im Freien auf Platzen und Parks sehen kénnen. Sie kom-
men zugleich in den Genuss der Sommersonne. Zu viel Sonne schadet jedoch der Haut: Sonnenbrand
ist eine ernstzunehmende Verletzung. Die energiereichen UV-Strahlen der Sonne lassen die Haut zu-
dem schneller altern und kénnen sogar Hautkrebs auslésen. Zwar baut die Haut mit dem Braunwerden
ihren eigenen Schutz auf. Das dauert allerdings langer als 90 Minuten. Denken Sie daher an den Son-
nenschutz:

e Priifen Sie Sonnenschutzmittel vom letzten Jahr kritisch: Wenn sich Konsistenz oder Geruch
verandert haben, werfen Sie diese weg.

o Wahlen Sie Sonnenschutzmittel mit hohem Lichtschutzfaktor, damit Sie langer geschiitzt sind.
Meiden Sie die Mittagssonne und cremen Sie sich gut ein.

e Beachten Sie die Schutzhinweise auf der Verpackung und halten Sie sich in jedem Fall an die
angegebenen Zeiten.

¢ Denken Sie beim Eincremen besonders an die "Sonnenterrassen" Ohren, Nasenriicken, Schul-
tern, Wangen, Nacken, Hand- und FuBrticken.

o Durch Schwitzen geht ein Teil der Sonnencreme verloren. Weil daher mehrfaches Eincremen
Pflicht ist, darf die Sonnencreme bei keinem Parkbesuch fehlen.

e Schutzen Sie sich mit luftiger, lassig geschnittener Kleidung. Kopfbedeckung und Sonnenbrillen
mit UV-Filter sind eine unverzichtbare Erganzung.

e Wenn sich die Haut rétet und spannt, sollten Sie sich in den Schatten zuriickziehen. Bis der
Sonnenbrand abgeklungen ist, ist luftige Kleidung der beste Schutz.
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Beim AnstoR nicht den Kopf verlieren

FuBball und Bier scheinen zusammenzugehoren. Fans mit klarem Kopf finden jedoch Alternativen. Aus
zwei Grinden sollten FuBballfans nicht bei jedem Anpfiff mit Bier anstoRen: Ein Gramm Alkohol ent-
spricht ungefahr sieben Kilokalorien (kcal). Ein halber Liter Bier bringt, je nach Sorte, etwa 200 kcal mit
sich - das ist soviel wie eine ordentliche Portion Eis, ein Liter enthalt nicht viel weniger Energie als eine
ganze Tafel Vollmilchschokolade. Zudem entzieht Alkohol dem Kérper das Wasser, das bei sommerli-
cher Hitze und schweiltreibendem Anfeuern der Favoriten dringend n6tig ist. Hinzu kommen die erheb-
lichen Beeintrachtigungen die das Zellgift Alkohol auf den Organismus hat.

Neben den bekannten Veranderungen des Bewusstseins und des Verhaltens steigert regelmaRiger
Alkoholkonsum die Risiken fiir Bluthochdruck und einige Krebserkrankungen deutlich. Als gesundheit-
lich vertragliches Mal} an Alkohol werden fur Manner 0,5 Liter Bier oder 0,25 Liter Wein am Tag ange-
geben, das sind in einer Woche insgesamt 3,5 Liter Bier oder 1,75 Liter Wein. Frauen wird geraten, nur
die Halfte dieser Mengen zu trinken. Um in allen Spielen einen klaren Kopf zu behalten und Figur und
Gesundheit nicht unndtig zu strapazieren, sollten Sie sich bemuhen, diese Mengen im Wochendurch-
schnitt nicht zu Uberschreiten.

Vorsicht auch vor alkoholischen Mixgetranken. Neben Mischungen von Bier mit Fruchtsaften oder Cola
sind auch Limonaden mit "harten" Spirituosen aus der sommerlichen Partyszene kaum noch wegzu-
denken. Mit 5 bis 7 vol% Alkohol sind diese Getranke jedoch keineswegs arm an Alkohol. Viel Zucker
und der Einsatz von Aromen kaschieren lediglich den Alkohol-Geschmack. Das macht es schwer, die
Wirkung des Alkohols richtig einzuschatzen und beizeiten aufzuhdren. Auf keinen Fall gehéren solche
Getranke in die Hande von Kindern oder Jugendlichen. Der hohe Zuckergehalt verhindert zusatzlich
wirksame Erfrischung.

Alkoholfreies Bier, Cocktails aus Eis und frischen Fruchtsaften oder mit Zitrusfriichten aromatisiertes
Wasser sind da die bessere Erfrischung an heilen Fullballabenden. Sorgen Sie nach bierseligen Spie-
len zudem fiir Ausgleich, in dem sie an den folgenden Tagen auf Alkohol verzichten.

Toooor!

Nach einem gegllckten Torschuss schallt in Stidafrika ein gedehntes ,Laduma!* (,Laduuuumal®) durch
das Stadion, was in der Sprache der Zulu mit ,es donnert‘ bedeutet. Der eigentliche Donner in afrikani-
schen Stadien riihrt jedoch vielmehr vom tausendfachen Klang der Vuvuzela. Diese langstielige Trote
und ihr ohrenbetaubend lautes Brummen wird wohl untrennbar mit den Bildern dieser WM verbunden
bleiben. Zusatzlich sorgen Jubel, Pfiffe, Gesange, Fanfaren und Pfeifen traditionell fir Stimmung bei
FuRballspielen auf allen Kontinenten. Zwar lie® der TUV fiir die hier verkauften Vuvuzelas die Lautstér-
ke dampfen — K6nig FuBball wird dennoch mit groRem Larm gefeiert werden. Der Uberschreitet schnell
die Schmerzgrenze. Doch Ohren sind sensibel und Horstérungen schnell verursacht. Schiitzen Sie sich
und andere vor unnotigen Larmbelastungen:

e Benutzen Sie Fanfaren, Pfeifen und andere Krachmacher nicht in geschlossenen Raumen und
Menschenmengen.

e Schutzen Sie Ihr Gehdr bei groken FuRballpartys mit Ohrstépseln - die Kunststoffpfropfen neh-
men nur die Lautstarke weg, Sie werden weiterhin alles verstehen.

e Geben Sie Ihren Ohren Zeit, sich zu regenerieren, in dem Sie nach dem Spiel Radio, Fernseher
und mp3-Player ausgeschaltet lassen und die Ruhe genieflen.
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Ausgleichstreffer landen

Wer beim Fulballgucken gern etwas knabbert, sollte wahrend der WM besonders aufpassen. Damit
sich nicht die Chips und Schokoladen von 64 Spielen an Bauch und Hiiften wiederfinden, ist MaRhalten
angesagt. Die klassischen Fernseh-Knabbereien (Nusse, Chips, Schokolade...) enthalten sehr viel
Energie. Da sie in der Regel zusatzlich zu den normalen Mahlzeiten und unabhéngig von realem Hun-
ger genossen werden, ist jede ihrer Kalorien Uberflissig und potenzielles Korperfett. Wer die Spiele
genielen und dabei seine Figur schonen will, wahlt daher sehr genau, was und wie viel er nascht. So
sind etwa ofengebackene Chips deutlich fettarmer als frittierte. VerhaltnismaRig wenig Energie enthalt
auch Popcorn. Gummitierchen sind zwar suf, enthalten aber im Gegensatz zu Schokolade nicht auch
noch Fett. Sowohl die Gummitiere wie auch Schokolade gibt es Ubrigens auch aus Fairem Handel.

Vor allem die Menge macht’s. Figurbewusste Fans sind auf der sicheren Seite, wenn sie am Tag die
folgenden Nasch-Mengen nicht Gberschreiten:

2 bzw. 3 Rippen von einer Tafel Schokolade bzw. ein Schokoriegel oder

10 bzw. 15 einfache Kekse ohne Schokolade oder

eine Handvoll Kartoffelchips (ca. 30 g bzw. 40 g), Erdnussflips oder Cracker oder
1 bzw. 2 groRere Riegel Schokolade (20 bzw. 40 g) oder

eine Handvoll NUsse oder

2 bzw. 3 Kugeln Eis bzw. ein Milchspeiseeis am Stiel oder

6 bzw. 7 Schokoriegel-Minis oder

5 bzw. 6 Minischaumkiisse bzw. 2 bzw. 3 normalgroRe Schaumkisse oder

eine Handvoll Gummibarchen, Lakritz oder Weingummi oder

eine Handvoll schokolierte NUsse.

Zum Gllck rechnet der menschliche Korper nicht tagesgenau ab - wichtig ist, dass die Mengen inner-
halb einer Woche nicht dberschritten werden. Wer also die Spannung eines Spiels nur mit einer Tlte
Chips ertragen konnte, kann an den anderen Tagen ausgleichen und die Spiele ohne Knabberkram
ansehen. Ausgleichstreffer erzielt auch, wer seine Essgewohnheiten wahrend der WM an das erhohte
Knabberaufkommen anpasst. Essen Sie zu den Hauptmahizeiten fettarme Gerichte mit reichlich Gem-
se sowie reichlich Obst. Ein groRer Salatteller zum Mittag mit einem fettarmen Dressing baut zum Bei-
spiel vor fur Chips und Nisse am Abend. Versuchen Sie, tagstber und an spielfreien Tagen auf Des-
serts, StRigkeiten und Knabberkram zu verzichten.
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Den Ball flachhalten

Ein FuRballspiel dauert 90 Minuten - ebenso lange dauert es, einen Fulball traditionell aus 32 einzelnen
Waben per Hand zusammenzunahen. Die Menschen in Pakistan konnen mit Fuball kaum etwas an-
fangen, denn die Nationalsportart heilt Kricket. Dennoch ist Sialkot im Nordosten von Pakistan eine
FuBball-Hochburg: Hier werden rund 70% der weltweit angebotenen Fullbélle produziert. Ob der Ball
hoch oder niedrig gespielt wird ist eigentlich egal. Wichtiger ist es, auf Herkunft und Herstellungsbedin-
gungen zu achten: Das FairTrade-Siegel kennzeichnet Produkte aus Fairem Handel. Auch Fulballe, die
die Naherinnen und Naher in Pakistan mit rund 670 Stichen von Hand zusammennahen. Jeder Ball mit
dem Fairtrade-Siegel macht ihr Leben leichter.

MaRgeblich tragt der Faire Handel dazu bei, dass die Hintergrinde der Fullballproduktion bekannter
und die Arbeitsbedingungen sowie Gesundheitsvorsorge vor Ort verbessert werden. Fairer Handel be-
deutet fur die Naherinnen und Naher:

Bessere Bezahlung

Langfristige Liefervertrage

Vorfinanzierung

Vergabe von Kleinkrediten zur Existenzgrindung
Bessere Ausbildungschancen flr Kinder
Gesundheitszentren flir die ganze Familie

FuRballe zu nahen ist die einzige Arbeit, die es in der Gegend um Sialkot fir Frauen gibt. Im islamisch
gepragten Pakistan ist es undenkbar, dass Manner und Frauen gemeinsam in einem Raum arbeiten
und so sind die Nahzentren, in denen die Frauen unter sich bleiben, die einzige Mdglichkeit fur ein zwei-
tes Einkommen. Mehr Infos zu Pakistan und den fairen Ballen erhalten Sie im Themenspecial ,Siid-
asien* unter www.oeko-fair.de.

Eigentore vermeiden

Keine WM ohne Fan-Artikel. Doch nicht alles was hupt, blinkt und hipft bringt echte Freude. Seit Wo-
chen biegen sich Regale und Ladentische unter der Last von WM-Artikeln. Darunter finden sich so htib-
sche Dinge wie der singende Flaschendffner, der bei jeder Bierflasche ein "Oh, wie ist das sch666n"
erklingen lasst. Der Haken bei der Sache: In derartigen Artikeln schlummern Elektrotechnik und Batte-
rien, die nach dem Fufball-Spektakel friiher oder spater auf dem Miill landen.

Schon jetzt wachsen die Mengen an Elektroschrott dreimal schneller als die Menge des Ubrigen Sied-
lungsabfalls. Knapp zwei Millionen Tonnen Elektroschrott rangieren die Deutschen jahrlich aus. Darin
befinden sich erhebliche Mengen umwelt- und gesundheitsgefahrdender Schadstoffe - zum Beispiel
Schwermetalle, Fluorchlorkohlenwasserstoffe (FCKW) und Asbest. So gesehen, kann der elektronische
WM-Schnickschnack zum echten Eigentor werden.
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Keinen Mill zusammenspielen

Ob auf dem Platz oder bei der anschlieRenden Feier: Echte Fans mogen keinen Mill. Die Partyzonen
sind gerichtet. Und da es sich trocken schlecht feiert, dirften im Verlaufe der FuBball-WM Tausende
Liter Getranke bei Spontan-Feiern unter freiem Himmel durch durstige Kehlen flieRen.

Mit Mehrweg feiert man besser: Einfach Getranke-Kasten in den Bollerwagen - und ab. Da kann Einweg
nicht mithalten. Getrankedosen, die derzeit wieder angeboten werden, verursachen elfmal mehr Abfall,
viermal mehr Treibhausgase und zehnmal mehr Verkehrslarm als Mehrwegflaschen. Und ihre Herstel-
lung verbraucht doppelt so viel Energie. Ubrigens: Seitdem auch auf Einweg Pfand gezahlt wird, kommt
einen Ex und Hopp ohnehin teuer zu stehen. Ein Grund mehr fir Mehrweg.

Alle Elfmeter mitnehmen

Wochenlang den Spielern beim Laufen zusehen ist ein tolles Erlebnis fur jeden Fan. Wer Ricken-
schmerzen und Huftringe vermeiden will, bleibt aber auch selbst in Bewegung. Vorbesprechung, Ruck-
blick aufs letzte Spiel, erste und zweite Halbzeit und dann natrlich die Analyse - jedes WM-Spiel kann
leicht zu stundenlangem Fernsehen fihren. Bei zwei aufeinanderfolgenden Ubertragungen ist da ein
halber Tag buchstablich plattgesessen. Doch das dauernde Sitzen ermidet den Geist, die Knochen und
die Muskeln wahrend die Uberflissige Energie aus Bier und Snacks als Fettpolster eingelagert wird.
Fans, die jede Mdglichkeit fir eigene Bewegung nutzen, haben mehr von der WM als Riickenschmer-
zen und eine neue Hose:

o Nutzen Sie die Halbzeitpausen fiir Bewegung: Recken, Strecken und Dehnen entspannt und
entlastet den Rucken. Wer im Garten oder Freien guckt, kann in den Pausen selber kicken.

o Wer bei Freunden eingeladen ist, sollte die Treppen zur Wohnung hinaufsteigen und nicht den
Fahrstuhl nehmen.

o Als einer von vielen beim Public Viewing kann jeder Fan abwechselnd stehen, tanzen, springen,
winken und jede La-Ola-Welle mitnehmen. Das halt in Bewegung und hebt die Stimmung auf
Platzen und Tribtinen. Ubrigens: Auch Singen fordert Durchblutung und Stimmung.

o Nutzen Sie spielfreie Stunden und Tage fiir ihren eigene Fitness. Schwimmen, Laufen, Radfah-
ren, Tischtennis oder Badminton brauchen nicht viel Ausrustung, sind aber gute Moglichkeiten,
mude Fan-Korper zu entspannen.
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Fit wie ein Turnschuh

Wer Glick hat, wird die Spiele gemeinsam mit Freunden sehen und eine eigene WM-Party steigen las-
sen. Da ilt es, die Verpflegung praktisch und figurbewusst zu planen. Der Mensch lebt nicht vier Wo-
chen allein von Luft und FuBballliebe, auch essen will und muss er. Weil niemand gern eine entschei-
dende Sekunde verpassen will, steht meist Fingerfood auf dem Programm. Denken Sie bei der Planung
an Gesundheit und Figur! Bratwurst und Pommes frites sind sicher leicht zu beschaffen, enthalten aber
zu viel Energie bei wenig Sattigung. Die Folge vierwochiger Imbissbudenorgien sind neue Fettpolster,
die sehr viel langer als vier Wochen vorhalten.

Fettarme und preiswerte Alternativen sind zum Beispiel selbst gemachte Sandwiches: Senf und Frisch-
kése geben Geschmack, wo Butter nur Fett liefert. Zwischen den Brotscheiben schmecken neben Wurst
und Kase auch Gurken, Tomaten, Sauerkraut oder Krauter. Klein geschnittene Gemise und Frichte
sind Naschereien, die schmecken, sattigen und dem Korper gut tun. Cocktailtomaten, Radieschen und
saure Glrkchen, Weintrauben, Erdbeeren oder Aprikosen missen zum Beispiel nur gewaschen wer-
den. Wer’s lieber warm mag, kann es zum Beispiel mit selbst belegter Pizza mit viel Gemuse versu-
chen. Auch dicke GemUse- und Erbsensuppe oder Gemisemuffins machen selbst viele Fans unkompli-
ziert und fettarm satt.

Abwehrspieler gegen den Kater

Eine rauschende Siegesfeier wiinschen sich alle Fans. Viele werden jedoch auch den Kummer ber
Niederlagen in Alkohol ertranken. So oder so kdnnen Sie einen Kater vermeiden. Wer Siege nicht mit
einem WM-Kater bezahlen will, beugt namlich schon auf der FuRballparty vor:

o Essen Sie vor der Feier reichlich und ruhig etwas fetter als gewohnt. Das verzogert die Auf-
nahme von Alkohol ins Blut.

o Essen Sie im Verlauf des Abends immer wieder eine Kleinigkeit, damit der Magen geflillt bleibt
und der Alkohol langsamer ins Blut geht.

e Trinken Sie langsam und bleiben Sie bei einer Sorte - wer zu viel durcheinander trinkt, wird sehr
wahrscheinlich mit Kopfschmerzen aufwachen. Vorsicht vor geslften Alkoholika wie Bowlen
oder Punsch.

e Trinken Sie im Lauf des Spiels und der Party immer wieder ein Glas Mineralwasser oder Saft-
schorle. So stillen Sie den Durst, ohne allzu viel Alkohol aufzunehmen und vermeiden zugleich
alkoholbedingt erhohte Flussigkeitsverluste.

¢ Rauchen Sie am Abend mdglichst wenig.

Auch nach der Party oder am néchsten Morgen sollten Sie viel Fllissigkeit in Form von Wasser
oder Saftschorlen trinken. Das beugt allzu heftigen Kopfschmerzen vor.

e Frihstlicken Sie am Morgen danach herzhaft, um ihren Mineralstoffhaushalt auszugleichen.
Gut geeignet sind Vollkornbrot, Kése und sauer eingelegte Lebensmittel wie Rollmdpse oder
Bratheringe.

e Essen Sie nach der Party oder zum Friihstlick Vitamin-C-reiches Obst wie Orangen oder Kiwi -
Vitamin C unterstlitzt die Leber beim Alkoholabbau.

e Gehen Sie am Tag nach der Party spazieren. Die Bewegung und die frische Luft vertreiben die
Kopfschmerzen und kurbeln den Kreislauf wieder an.

Das WM-Spezial 2010 7



Bundesverband

Die Verbraucher
. CJ = E

Ke Nako - Es ist Zeit!

Viele Sudafrikaner erhoffen sich von der WM nicht nur ein besseres Image fur ihr Land sondern auch
einen anhaltenden Schub fur die wirtschaftliche Entwicklung des Kaplandes. Im kleineren Rahmen gibt
der Faire Handel im stdlichen Afrika seit langerem wirtschaftliche AnstoRe. Nach dem Ende der Apar-
theit baute er seine Beziehungen zu Produzenten in Sidafrika und seinen Nachbarlandern aus und
unterstitzt so Kleinbauern, Landarbeiter und Kunsthandwerker, deren Familien und Dorfgemeinschaf-
ten. Langfristige, partnerschaftliche Handelsbeziehungen, garantierte Mindestpreise und Aufschlage fiir
soziale Projekte sichern den Lebensunterhalt vieler Bauernfamilien. ArbeitsschutzmaBnahmen, gewerk-
schaftliche Freiheit und WeiterbildungsmaBnahmen sorgen fur Selbstbestimmung und Perspektiven.

Fair soll es — auf dem Rasen und dartber hinaus - bei der WM fir alle Mannschaften, Spieler und Fans
zugehen. lhren Einsatz flr mehr Fairness im Welthandel konnen nicht nur FuRball-Fans beim Einkauf
zeigen. Wer beim Einkauf fur seine FuBball-Party zu sudafrikanischem Roosbos-Tee oder Gewdrzen
greift oder sich fur NUsse, Schokolade, Orangensaft, Wein, StRigkeiten, Kaffee, Tee oder Bananen mit
dem FairTrade-Siegel entscheidet, bekommt Genuss und zeigt Fairness beim Konsum.
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