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Verbraucherschutz:
Verloren im foderalen Kleinklein

Seit September 2012 miissen die Behorden der
Lebensmitteliiberwachung die Offentlichkeit {iber
bestimmte, erhebliche Verst6Be informieren. Doch
wo sind diese Informationen zu finden und was
nutzen sie im Alltag? Was fiir uns als Recherche
fiir eine kleine Ubersicht begann, endete mit einer
argerlichen Erfahrung: Die meisten Verbraucher-
ministerien nehmen das Informationsbediirfnis
der Verbraucher nicht ernst.

Lebensmittel

Warenkunde: Késegenuss
auf italienische Art

Pasta Filata beschreibt den besonderen
traditionellen Herstellungsprozess, bei dem

die Kdsemasse gebriiht und geknetet wird.

Der sehr beliebte, mild-frische Mozzarella
gehort dazu, weniger bekannt sind die Sorten
Scamorza und Provolone. Urspriinglich
stammen diese Kasesorten aus Siiditalien, viele
von ihnen werden aber heutzutage im ganzen
Land hergestellt. Mit ihren charakteristischen
Aromen bringen sie Geschmacksvielfalt auf den
heimischen Kaseteller.

Zucker: Gut versteckt
in vielen Produkten

SiiBwaren enthalten reichlich Zucker und
sollten mit Bedacht genossen werden. Das weil3
inzwischen jedes Kind. Doch welche Mengen
davon stecken eigentlich in Gummibarchen,
Schokolade & Co.? Und wie sieht es mit den
Zuckergehalten von anderen Lebensmitteln
aus? Bei manchen liegt es nahe, dass sie wahre
Zuckerbomben sind, bei anderen kann es
Uberraschungen geben. Denn vielen Produkten
siecht man es auf den ersten Blick nicht an, dass
sie reichlich Zucker enthalten.

Interview: Stevia

E 960 gilt landlaufig als
«natiirlicher SiiBstoff" und
genieBt einen guten Ruf.

Wir sprachen mit dem Stevia-
Experten Dr. Udo Kienle.

Veranstaltung @ :5‘
]

Auf der Suche nach 4
neuen Verpackungstrategien :

Sechs Birnen auf einem Plastikteller, mit
Folie umbhiillt, eine Chipstiite, die mehr Inhalt
vorgibt als letztlich drin ist und Teebeutel, die
alle einzeln in Plastik eingeschweiBt sind -
ein sehr groBer Teil unserer Lebensmittel

ist aufwéndig verpackt. Grund genug fur eine
Tagung zum Thema Verpackungen in Berlin.

Experten-Stammtische @

Weiterbilden im Internet

Ob Dozenten von Senioren-PC-Klubs, Senior
Internet-Helfer, Internetpaten oder auch
Internet-Tutoren - diese Personen geben

gerne ihr Wissen weiter. Die VERBRAUCHER
INITIATIVE setzt sich schon langer fiir die
sichere Internetnutzung Alterer ein. Jetzt
wurden in einem Projekt in Nordrhein-Westfalen
mehr als 50 Tutoren in sechs ausgewéhlten
Verbraucherthemen fit gemacht - mit Hilfe

von Online-Stammtischen.

Garten

Pflanzenschutz: Natiirlich vorbeugen

Das Ziel eines jeden Gértners ist ein lippig
blihender Blumen- und Gemiisegarten. Sei
es auf Balkon, Terrasse, im eigenen oder
Gemeinschaftsgarten. Oftmals vermiesen aber
Schédlinge und Krankheiten die Freude am
Gértnern und schmiélern die Ernteertréige.
Durch vorbeugenden Pflanzenschutz lassen
sich ungebetene Gaste wie Blattlduse, Raupen
und Schnecken oder Krankheiten wie Mehltau
und Pilzbefall auch ohne Chemie aufhalten.

Nachhaltig @

Mobilfunk: Wertvoller Abfall

Alle zwei Jahre ein neues Handy - das ist
oft ganz normal. Dabei werden Ressourcen
verbraucht, die nur begrenzt vorhanden
sind und unter zum Teil zweifelhaften
Bedingungen gefordert werden.

Wir zeigen, dass es auch anders geht.

Nachhaltig @

Trend: Reparieren statt wegwerfen

In Deutschland fallen jéhrlich tiber 2 Millionen
Tonnen Elektro- und Elektronikschrott an, die
zum groBten Teil aus Privathaushalten stammen.
Wer jedoch mit einem defekten Gerét in einer
Werkstatt auftaucht, bekommt oft die Antwort,
dass sich der Aufwand des Reparierens nicht
lohnt, weil die Arbeitskosten tiber dem Neupreis
liegen. Daher entdecken immer mehr Menschen
das Selbstreparieren.

Leder: Das kann
unter die Haut gehen

Leder ist edel, schick und war urspriinglich
einmal ein echtes Naturprodukt. Doch das
hat sich lidngst geandert. Wir beschreiben,
wie Leder hergestellt wird und geben Tipps
fiir den Kauf von Lederprodukten.

Bahn frei fiir den Fernbus

Seit Anfang des Jahres diirfen Linienbusse

quer durch Deutschland touren. Neue
Busunternehmen gehen an den Start und bieten
feste Fahrten zwischen GroBstidten an. Damit
konnte eine echte Alternative zur Bahn und zum
Auto entstehen. Denn Fernbusse sind preiswerter
als die Bahn und umweltfreundlicher als das
Auto. Allerdings brauchen sie meist auch linger
als die Bahn und im Unterschied zum eigenen
Auto muss man sich an den Fahrplan halten.
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